附件3                              
北京市孕期营养诊疗主要内容
	项 目
	诊疗主要内容

	营养评估
	查体、膳食评价（3日膳食调查）、生活方式调查、营养代谢指标辅助检查

	营养诊断
	营养相关诊断（低体重、超重、铁缺乏、肥胖、贫血、妊娠期糖尿病、低蛋白血症等）

	营养治疗
	健康教育处方、医学营养治疗

	营养随诊
	指导孕妇进行营养及生活方式记录，进行评估及管理

	效果评估
	随诊评估营养管理依从性及效果，随访孕期相关结局



         


