附件1              
北京市孕期营养筛查主要内容
	时期
	筛查主要内容

	孕早期或首次就诊
	膳食习惯
	素食为主、主食量少、水果量多、饮食单一等不良膳食习惯

	
	体  重
	低体重、超重、肥胖

	
	基础病史
	贫血、血糖异常、血脂异常、高血压、炎性肠病、胃肠道手术史、便秘、甲状腺疾病、胰腺炎、多囊卵巢综合征史等

	
	家族史
	一级亲属或多位二级亲属患糖尿病、高血压、高血脂及心脑血管疾病等

	
	孕产史
	妊娠期糖尿病史、高血压史，生育畸形儿史、巨大儿分娩史、小于胎龄儿分娩史，早产史、多次自然流产史，辅助生殖妊娠

	
	化验指标
	血红蛋白、血糖、白蛋白、血脂、尿酸等营养指标异常情况

	孕中、晚期
	 妊娠期体重增长过多、体重增长不足

	
	 妊娠期糖尿病

	
	 贫血

	
	 胎儿大小与孕周不相符

	
	 双胎或多胎妊娠




