附件：
2026年新时代健康科普作品征集活动

（北京市）推荐作品名单

视频类作品推荐名单
《独家体验 秘境之旅 我们“去”了一趟肠道内部》

制作者：高璐 刘超

报送单位：首都医科大学附属北京世纪坛医院

《免疫军团大练兵—疫苗守护健康的秘密》

制作者：范肖肖

报送单位：北京市昌平区疾病预防控制中心

《您的倔犟孙大爷回电话了》

制作者：赵鑫、张亚楠、高志东、张红伟、张岚、梅蠡、俞楠、王欢

报送单位：北京市疾病预防控制中心、朝阳区疾病预防控制中心、朝阳区高碑店社区卫生服务中心

《一个肝的独白，这样“爆肝”我又能怎样》

制作者：赵凯越、王丽旻

报送单位：北京清华长庚医院

《乳牙别摆烂，蛀牙真难缠》

制作者：王志业

报送单位：民航总医院

《“五健”超能小队历险记》

制作者：张梦娅、穆娟

报送单位：民航总医院

《妇科超声怎么选?拒绝盲选与焦虑，看懂怎么查！》

制作者：路易思

报送单位：首都医科大学附属北京世纪坛医院

《唱慢阻肺<探清水河>改词版》

制作者：邹赤群

报送单位：北京市通州区大杜社社区卫生服务中心

《家庭合伙人入职考试—爱有共识，育有准备，责有共担》

制作者：马声

报送单位：北京市疾病预防控制中心

《捐精是怎么回事？》

制作者：李扬、邓靖飞、童惟依、侯震

报送单位：中国医学科学院医学信息研究所

《<健康体重 有问有答>—运动篇》

制作者：孙剑颖、胡晓旭、李雪梅、黄剑辉、韩晔、曹远

报送单位：北京市疾病预防控制中心

《为何明明很瘦却有脂肪肝》

制作者：宣传处

报送单位：首都医科大学附属北京地坛医院

《无需隐忍难言，前列腺增生可治可控》

制作者：崔梦杰

报送单位：首都医科大学附属北京同仁医院

《“左眼跳财”不靠谱，恶毒皇后中招面肌痉挛》

制作者：富晶

报送单位：首都医科大学附属北京天坛医院

《钾先生，请你离开》

制作者：常银杰

报送单位：北京市大兴区人民医院

《暴雨避险互助歌》

制作者：李亚桐、黄欣一、李莲华、平浩、卜梦梅

报送单位：首都医科大学附属北京同仁医院

《秋收“石”刻》

制作者：李牧虹、刘影、王冬雪、王婉晴

报送单位：首都医科大学附属北京同仁医院

《科学烹饪-营养师解密》

制作者：张晓云、杨秋、孙京、刘晓帆、孔令红

报送单位：清华大学附属垂杨柳医院、北京市朝阳区疾病预防控制中心（北京市朝阳区卫生健康监督所）

《从军营到病房爱心传递》

制作者：张美婷

报送单位：解放军总医院第五医学中心

《春节期间和孩子的“手机争夺战”如何化解?》

制作者：程瑶

报送单位：北京市朝阳区望京社区卫生服务中心

《心之律》

制作者：王喜福

报送单位：首都医科大学附属北京安贞医院

《十个毁眼动作，你占了几个》

制作者：冯双

报送单位：北京卫戍区海淀第二十六离职干部休养所

《字里藏医丨探寻五味系列中医药双语科普视频》

制作者：王珊珊、李怡、王印螺、王乐鹏、黄昕怡、王梦童、倪然、牛泽龙

报送单位：北京中医药大学

《<颜色识中药>系列视频》

制作者：冯林敏

报送单位：北京中医药大学

《中国劳动者职业健康素养60条系列宣传》

制作者：北京市疾病预防控制中心

报送单位：北京市疾病预防控制中心

《担起美好生活 守护职业健康》

制作者：邵英男、苏日娜、王晓舜、杜葳、高美丽、丁晓文

报送单位：北京市总工会

《赶走职场拦路虎-颈肩腰痛》

制作者：吴浩、马振江、邢青阳、刘少成

报送单位：首都医科大学宣武医院
图文类作品推荐名单

《一图读懂减盐有妙招守护家健康》

制作者：沙怡梅、段佳丽、邓睿、于博

报送单位：北京市疾病预防控制中心

《孩子突然不肯上学，家长一句矫情，正在忽视青春期求救信号》

制作者：唐甲洁、张永宁、李文静、卢松、宿欣、齐鹏然、张泰源

报送单位：华风气象传媒集团有限责任公司 中国天气 健康气象协同创新中心

《职业健康保护指南》系列折页

制作者：邵英男、苏日娜、王晓舜、杜葳、丁晓文

报送单位：北京市总工会


