附件1
2023年度北京市“孝顺榜样”

拟命名人员及简要事迹（10名）
（按姓氏笔画排序）

一、王玉申，男，70岁，北京市密云区西田各庄镇卸甲山村村民
简要事迹：王玉申妻子的前夫在1996年因肺癌去世，留下了两位无依无靠的老人、两个智障兄弟和两个孩子，王玉申毫不犹豫地承担起了照顾他们的责任。尽管自身文化程度不高，他仍然努力工作，艰苦朴素，逐步改善家庭的经济状况。他对待继子一视同仁，为了让孩子能有更好的教育环境，他毫不犹豫地拿出了多年的积蓄。王玉申用他的实际行动，将这个曾经支离破碎的家庭引领向了幸福美满。他是好丈夫、好父亲、好儿子，更是社会的好榜样。他用自己的生命诠释了什么是无私奉献，什么是真正的爱，为社会树立了孝老爱亲的典范。

二、申秀菊，女，41岁，北京市延庆区沈家营镇连家营村村民
简要事迹：申秀菊虽自出生即被送养，却不忘养恩，二十年如一日地照顾患病养母，孝顺养父。自2010年养母截肢开始，照顾瘫痪的养母就成了申秀菊生活中重要的一部分，她每天早早起床，给养母擦洗身体、穿衣服，变着花样做可口的饭菜给她增加营养。她在找到亲生父母后，对养母仍不离不弃，无微不至地照顾养母的日常起居。她是一位平凡的女子，却用不平凡的方式诠释了孝道和家庭美德。申秀菊的事迹让我们重新审视家庭的价值，她以行动和孝老爱亲的精神诠释了“孝”字最美的模样。

三、乔燕燕，女，49岁，清华大学玉泉医院（清华大学中西医结合医院）老年病科主任
简要事迹：乔燕燕从事老年医学20多年，时刻以服务老年患者为己任，用自己的行动诠释了医者仁心。她经常加班加点抢救老年危重症病患，与团队医护人员共同努力不断提高科室抢救老年危重症的成功率。她向晚期老年肿瘤患者科普生前订立遗嘱的重要性，开展安宁疗护，让患者有尊严地离世。她积极提升全科医护人员诊疗和科研水平，提高老年患者的功能康复能力和生活质量。作为支部书记,带领党支部多次走进养老院和社区，进行健康大讲座、宣传义诊，疫情期间多次线上为老年人提供健康服务。乔燕燕恪守从医誓言，全心全意为老年患者服务，树立了孝老爱亲的示范榜样。
四、李蕾，女，42岁，北京市海淀区牡丹园西里居民

简要事迹：李蕾的家是个有孝义传承的家庭，曾经四世同堂。姥爷98岁高寿辞世，母亲郭琪孝敬老人有口皆碑，曾获得过北京市级“孝星”的荣誉。如今她母亲也是70岁的老人，李蕾接过了赡养父母、照顾家庭的重任。她以身作则，十年如一日地照顾患有阿尔兹海默症的父亲，并尝试各种方式方法延缓父亲的病情进展，让父亲的状态维持在了相当不错的水平。她热心帮助子女不在身边的邻居长辈，小到日常生活，大到就医纾困，邻居对此赞赏有加。她还积极参与社区公益活动，获得了社区居民的大力表扬。李蕾的乐观向上、正能量、孝老爱亲的家风感染着身边的人，她秉承的孝义仁爱的传统家风，在她的努力下得到了接力传承。
五、杨利，男，32岁，北京市昌平区北七家镇宏福苑小区居民
简要事迹：杨利是一名普通90后，奶奶今年91岁，他从小由奶奶带大，祖孙感情十分深厚。因父母工作繁忙,他十年如一日照顾高龄奶奶，让老人的晚年生活过得舒心并有尊严。自2009年起，奶奶每隔几个月需要前往医院就诊，2012年又被诊断为慢阻肺急性加重合并肺部感染，还伴有多种老年疾病；2013年至2017年，奶奶每年都需要住院接受两次治疗。这近十年时间里，奶奶住院期间，杨利几乎每天都去陪护奶奶。日常生活中，杨利经常安排奶奶外出活动，还学习营养搭配来给奶奶补充营养物质以及做好合理膳食。在他的精心照料下，老人的病情得到了很好的控制，在2017年至2023年期间仅入院一次。街坊们也称赞他是一个有孝心、有爱心、有情有义的好孩子。
六、张建国，男，50岁，北京市公安局石景山分局苹果园派出所下庄社区民警
简要事迹：民警张建国，多年来深入社区，致力于为社区居民排忧解难。他生活节俭，经常为辖区内的困难老人置换被褥、棉衣裤、各种生活用品以及逢年过节为孤寡老人送衣送饭。他利用工作之余，前往北京康复医院做公益，助老人安心休养。他坚持以社区管理为工作中心，积极协调辖区内老人与养老院的退款纠纷，追回退款30余万元。他将辖区内的老人记挂心上，帮助将老年病患送诊就医。张建国将孝老敬老融入工作日常，负责的下庄社区全年群众满意率达100%，连续三年被评为先进社区、平安社区。他真正做到了老年群众诉求在哪里，回应就在哪里，用心走好为老服务的每一步。

七、周建武，男，61岁，北京宇航系统工程研究所退休职工

简要事迹：周建武2001年从部队转业至中国运载火箭研究院总体设计部，2005年开始从事离退休工作，曾任中国运载火箭研究院总体设计部离退休党总支书记。他勤勤恳恳、任劳任怨，得到离退休人员的一致好评。他注重老有所为，加强老年文化建设，积极引导离退休人员过好晚年生活。他对服务管理细致入微，待离退休人员如亲人，为他们带去温暖和关怀。他勇于创新，改进离退休工作，得到多次荣誉称号。周建武是一位忠诚、奉献、执着、友爱、豁达的党务工作者，在离退休工作领域中不断领航，展现出了良好的党员品质和优秀的服务精神。

八、赵舵，男，19岁，首钢工学院在校学生
简要事迹：赵舵，一个在邻居眼里孝敬父母、勤劳善良、乐于助人的19岁阳光大男孩；一个在家里用稚嫩肩膀帮父母承担起家庭重担的好儿子。在母亲身体状况不佳，父亲又在2021年确诊为尿毒症肾衰竭，并伴有多种并发症且丧失劳动能力的情况下，整个家庭重担就落在了赵舵身上。他每周陪伴父亲去医院透析和检查，为了排遣父亲的孤独，他有时间都会坐在父亲身边陪伴。为了更好地照顾父亲，赵舵大部分时间睡在父亲床边的沙发椅上。赵舵用稚嫩的肩膀撑起了屋檐之下的一方烟火，他用坚定的孝心感动着亲朋好友，用不移的孝行化解着生活的艰辛，以实际行动展现了当代青年的担当精神和中华民族传统美德。
九、崔淑琴，女，83岁，北京市东城区龙潭北里社区居民
简要事迹：2017年起，崔淑琴与其他热心志愿者共同成立了聚爱春晖志愿者团队，致力于为社区中的老人提供帮助。多年来，她带领团队采取网格化沟通方式，用心服务每一位老人，受到老人家属的好评和爱戴。尽管年过80，她依然有颗奉献的心，即使因身体原因不再担任队长，仍活跃在为老服务一线，为社区老人提供服务。同时，她坚持在团队中做着力所能及的工作，继续发光发热，努力让老人们的生活更加多姿多彩。
十、蒋朝阳，男，50岁，北京市朝阳区来广营地区市民活动中心主任
简要事迹：蒋朝阳是朝阳区来广营地区市民活动中心负责人，他积极构建来广营地区一刻钟老年文化活动圈，为老年人提供丰富多彩的文化活动和服务，以提升老年人的生活质量和幸福感。他参与创办了来广营地区老年大学，丰富多彩的课程每年吸引600多名老年人参与学习。依托社会资源，引入“这Young的老年派”栏目，展现老年人的快乐精神和热爱生活的态度。蒋朝阳致力于让老年人享受公共文化服务，通过不断创新和完善老年文化活动，让更多老年人感受到文化的惠民和美好。


