附件3

中医药健康促进行动

中医药作为独特的卫生资源、潜力巨大的经济资源、具有原创优势的科技资源、优秀的文化资源和重要的生态资源，在健康北京建设全局中发挥着不可替代的作用。到2030年，全市居民中医药健康文化素养水平达35%；二级以上公立综合医院和三级妇幼保健院设置中医临床科室的比例达95%；社区卫生服务站、村卫生室提供中医非药物疗法的比例分别达100%、80%。中医药健康服务融入健康全局的政策体系进一步完善，中医药助力健康中国的效果显著呈现。

1.完善新型中医药服务体系。加强融预防保健、疾病治疗和康复于一体的中医药服务体系建设，充分发挥中医药整体医学和健康医学优势。持续加强中医医院治未病科、老年病科、儿科、康复科、针灸科、推拿科等优势专科建设，提高中医养生保健服务能力。提升区属综合医院、专科医院、妇幼保健机构中医药服务设施配置，鼓励区属妇幼保健机构设置中医妇科、中医儿科。开展中医药适宜技术基层推广行动，加强基层医疗卫生机构中医能力建设。鼓励社会力量规范举办中医养生保健服务机构(非医疗)，满足人民群众多元化健康需求。(责任单位：市中医药局、市卫生健康委、市疾控局、各区政府)
2.提升中医药疾病防治能力。加强胸痛中心、卒中中心和防办建设，健全中医药防治机制，开展眼健康、骨健康、脑健康等中医药特色防治工作试点，将中医药防治重大疑难疾病和慢性病纳入中医治未病工程，制定发布中医药治未病指南，加强中医治未病理念和方法普及推广。开展老年中医药健康中心试点建设，探索完善老年中医药健康服务模式。注重培养一批疾病预防、临床诊疗、健康管理等知识能力较强的复合型中医医师队伍。鼓励在家庭医生签约服务包中增加慢性病中医药防治相关内容。积极开展肥胖、过敏性鼻炎等中医非药物疗法干预培训，加强常见疾病早防早治。(责任单位：市中医药局、市民政局、市卫生健康委、各区政府)
3.拓宽中医药健康服务领域。推进中医药服务与基本医疗、预防保健、康复、养老、妇幼保健服务深度融合。深化中医药健康养老示范工程建设，实施老年健康中医关怀行动，推进中医药老年抗衰、延衰研究，积极开展老年人常见慢性病、精神障碍和心理健康等问题中医药防治。实施妇幼中医药健康促进活动，推进中医药在孕前、孕期、产后的应用，推广妇幼中医药保健服务包，开展产后焦虑、抑郁中医干预试点。在托育机构推广小儿推拿、穴位贴敷、药浴等中医药适宜技术。深入开展儿童青少年近视、肥胖、脊柱侧弯中医药防控工作。持续打造《二十四节气中医药健康养生》保健服务品牌。推进慢病中医药防治活动，深化社区中医症状门诊建设，加强心脑血管病、糖尿病、癌症、呼吸系统疾病等慢性病中医药早期干预和治疗。(责任单位：市中医药局、市教委、市卫生健康委、市体育局、市疾控局、各区政府)

4.创新中医药健康服务模式。探索创新中医医院医防协同、医防融合、医康结合的机制，建立完善疾病预防、诊疗、康复全流程服务模式。鼓励医疗卫生机构开展中医药膳服务。支持中医医院与养老机构开展合作协作，建设一批具有中医药特色的医养结合机构。推动中医药健康服务与互联网、大数据、人工智能等深度融合，构建线上线下一体化中医药健康管理服务模式，发展远程医疗、互联网诊疗及人工智能健康咨询。探索中医药气候康养服务模式。支持中医药老字号企业发展，培育一批名优品牌。推动中医养生保健服务标准化和规范化发展。(责任单位：市发展改革委、市经济和信息化局、市民政局、市文化和旅游局、市卫生健康委、市气象局、市中医药局、各区政府)
5.推动中医药健康文化普及。开展区域中医药文化素养调查。办好地坛中医药健康文化节为代表的中医药科普文化大型主题活动。鼓励各区结合本地特色优势开展相关主题中医药文化宣传活动。启动北京中医药文旅消费季行动，建设中医药数智小屋。加强中医药文化旅游示范基地内涵建设。编制中医健康科普知识手册，多渠道传播中医养生保健知识。(责任单位：市中医药局、市文化和旅游局、各区政府)
6.强化中医药健康促进支撑能力。鼓励高等院校和职业院校开设中医药健康服务相关专业或课程,加快培养符合中医药健康服务需求的复合型多层次人才，面向养生保健服务行业人员开展中医药技术技能培训。推动健全中医药健康服务相关统计,逐步完善部门、区域、行业之间的数据共享机制，增强数据管理和应用能力。加强中医药健康产品研发和推广应用。规范中医养生保健监督管理，建立健全机构自治、行业自律、行政监管、社会监督相结合的多元综合监管体系。(责任单位：市教委，市经济和信息化局、市人力资源社会保障局、市卫生健康委、市市场监督管理局、市统计局、市中医药局、市药监局、各区政府)
主要指标

	序号
	指标
	基期水平
	2030年
目标值
	指标
性质

	1
	居民中医药健康文化素养水平（%）
	34.2

（2024年）
	35
	预期性

	
	说明：指具备基本中医药健康文化素养的人占总人数的比例，包含中医药基本理念、中医药健康生活方式、中医药公众适宜方法、中医药文化常识、中医药信息理解能力5个维度。

	2
	0-36个月儿童中医药健康管理率（%）
	84.59

（2024年）
	90
	预期性

	
	说明：0-36个月儿童中医药健康管理服务主要是针对小儿的生理病理特点和主要健康问题，通过对家长开展中医饮食起居指导、传授中医穴位按揉方法，改善儿童健康状况，促进儿童生长发育。该指标是指接受中医药健康管理服务的0-36个月儿童数在监测总人数中所占的比例。

计算方法：接收中医药健康管理服务的0-36个月儿童数/监测人群总人数×100%。

	3
	个人了解掌握基本中医药健康知识
	倡导性

	
	说明：基本中医药健康知识包括中医药基础知识、中医养生保健的理念和方法、常见疾病的中医药预防和保健知识、重点人群的中医药健康知识和中医药常识等。

	4
	学会应用中医养生保健技术开展自助式中医健康管理
	倡导性

	
	说明：指基于中医理论，在了解自身健康状况的基础上，通过自我学习、自我实践选取适宜的中医养生保健方法，通过调整生活方式、饮食习惯，心理状态等来维护和促进个人身心健康。

	5
	二级及以上公立综合医院设置中医临床科室比例（%）、三级妇幼保健院设置中医临床科室比例（%）
	91.37

100
（2023年）
	95
	预期性

	6
	社区卫生服务站提供中医非药物疗法的比例（%）、村卫生室提供中医非药物疗法的比例（%）
	93.85
63.76
（2023年）
	100

80
	预期性


