附件3
[bookmark: _GoBack][bookmark: _Toc79170220]2021年北京市居民心理健康素养基线调查问卷
尊敬的居民朋友：
您好！
感谢您参加由北京市卫生健康委员会组织、中国科学院心理研究所国民心理健康评估发展中心设计的“北京市居民心理健康素养调查”！提升心理健康素养是提高全民心理健康水平最根本、最经济、最有效的措施之一。这项调查是“健康中国行动”心理健康工作的重要组成部分，旨在了解北京地区居民心理健康素养水平和基本特征，评价心理健康服务相关政策及心理健康教育等工作效果，为进一步提高我市居民心理健康素养、促进全民健康幸福提供科学依据。
本问卷包括多个部分，请您根据每个部分的要求填答，完成整个问卷大约需要5-10分钟。调查将匿名开展，您填写的具体信息会得到严格保密。请您根据自己的情况和想法认真填答，您填写的信息对于整体调查非常重要。为感谢您的支持，在填答完毕后您将得到一定的奖励。
十分感谢您的支持与合作！	
北京市卫生健康委员会
中国科学院心理研究所国民心理健康评估发展中心






家庭信息登记
1.您当前住所内常住人口有      人（包括您在内）？
2.其中18岁（含）以上      人（包括您在内）？
3. 您的性别是：男；女
4.您的年龄是      岁
5.请添加其他家庭成员信息（18岁及以上）
下拉：配偶 子女 父母 岳父母或公婆 祖父母 媳婿 孙子女 兄弟姐妹 其他


心理健康素养问卷
出生年月：_______年_______月【滚轮题】（如果年龄低于18岁，提醒）
性别： ①男  ②女【单选】
您的国籍是否是中国国籍：①是 ②否【单选】（如果选择否，提醒）
您的户口是：①城镇户口  ②农村户口
您的户口所在地：①北京  ②其他
学历：  ①初中及以下
②高中或中专
③大专
④本科
⑤硕士及以上
第一部分 判断题
    请判断下面说法是否正确：

	题号
	题目
	选项

	
	
	对
	错
	不知道

	1
	适当运动可以减轻焦虑、抑郁等精神心理问题。
	
	
	

	2
	大部分精神心理异常问题的主要原因在于遗传。
	
	
	

	3
	儿童压力过大、缺乏运动，不利于大脑发育。
	
	
	

	4
	要培养孩子的自信心，应当经常表扬孩子聪明。
	
	
	

	5
	老年人加强社交活动有助于减缓大脑功能衰退。
	
	
	

	6
	焦虑不安等情绪有害无利。
	
	
	

	7
	主动面对引发焦虑的事物或环境，有助于逐渐减轻焦虑问题。
	
	
	

	8
	精神心理疾病越早治疗越好。
	
	
	

	9
	精神心理疾病在得到有效治疗后，可以缓解乃至康复。
	
	
	

	10
	看车祸、灾难现场的照片或视频，可能造成精神心理创伤。
	
	
	

	11
	比起突然的创伤打击，持续的压力对精神心理健康影响很小。
	
	
	

	12
	晚上失眠的人，白天应该多补觉。
	
	
	

	13
	睡前少量饮酒，有助于提高睡眠质量。
	
	
	

	14
	有洁癖就是强迫症。
	
	
	

	15
	不良情绪可能引发身体疾病。
	
	
	

	16
	醋和盐一起加热会产生剧毒。
	
	
	

	17
	高血压、冠心病、胃溃疡都属于心身疾病。
	
	
	

	18
	使用网上的心理问卷，可以诊断自己有无精神心理疾病。
	
	
	

	19
	一个人有没有精神心理疾病，是很容易看出来的。
	
	
	

	20
	医学检查正常却总怀疑自己有病，可能是一种精神心理疾病。
	
	
	

	21
	太阳每天从东边升起，在西边落下。
	
	
	

	22
	精神心理疾病服药好转后，可以自己一边减少药量一边观察。
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第二部分 自评题
下面是人们在生活中的一些行为和观点，请根据您通常的情况回答：

	题号
	题  目
	选 项

	
	
	A
总是
	B
经常
	C
有时
	D
从不

	1
	我有信心能克服生活中的大部分困难。
	
	
	
	

	2
	遇事我能理性应对，保持心态平和。
	
	
	
	

	3
	面对生活，我常常保持积极的态度。
	
	
	
	

	
题号
	题  目
	选 项

	
	
	A
非常赞同
	B
比较
赞同
	C
比较反对
	D
非常
反对

	4
	我知道如何获得心理健康知识。
	
	
	
	

	5
	我知道如何寻求专业的心理帮助。
	
	
	
	

	6
	心理健康对一个人的身体健康影响很大。    
	
	
	
	

	7
	对于一个人来说，心理健康非常重要。    
	
	
	
	

	8
	每个人都应该学习一些心理健康方面的知识。    
	
	
	
	







第三部分 案例题
下面有两个日常生活中的例子。请在认真阅读后，根据你的想法回答相关的问题。
（一）小明，男，22岁，大学生。最近几周一直感到悲伤难过，高兴不起来；他认为自己什么都做不好，活得很失败，看不到生活的希望；晚上常常失眠，吃饭没有胃口，总是感觉疲劳乏力；学习时无法集中注意力，对自己喜欢的足球也毫无兴趣了。

1.你认为小明的问题会是心理疾病吗？
A是  B可能是 C不是 D不知道
2.你认为小明的问题最可能是什么？（选可能性最大的一项）：
A压力过大   B抑郁症   C精神分裂症   D社交焦虑   E应激障碍  F强迫症
3. 如果你是小明，你会怎样做？
	
	选项

	
	同意
	不确定
	不同意

	不会告诉别人
	
	
	

	愿意找心理咨询师谈一谈
	
	
	

	愿意找精神科医生看一看
	
	
	



4. 如果小明被诊断为心理疾病，你是否同意下列看法？
	
	选项

	
	同意
	不确定
	不同意

	最好与他少接触
	
	
	

	与他在一起可能会有危险
	
	
	

	他更需要得到关心
	
	
	




（二）小丽，女，27岁，公司职员。近一年来，她在参加会议、朋友聚餐等活动时，越来越害怕与人讲话，一讲话就会很紧张，脸通红，手发抖，心跳得飞快，甚至说不出话来。而在家里，她却能表达自如。因此，她不敢见陌生人，尽力回避各种集体活动。

1.你认为小丽的问题会是心理疾病吗？
A是  B可能是 C不是 D不知道
2.你认为小丽的问题最可能是什么？（选可能性最大的一项）：
A压力过大   B抑郁症   C精神分裂症   D社交焦虑   E应激障碍  F强迫症
3. 如果你是小丽，你会怎样做？
	
	选项

	
	同意
	不确定
	不同意

	不会告诉别人
	
	
	

	愿意找心理咨询师谈一谈
	
	
	

	愿意找精神科医生看一看
	
	
	




4. 如果小丽被诊断为心理疾病，你是否同意下列看法？
	
	选项

	
	同意
	不确定
	不同意

	最好与她少接触
	
	
	

	与她在一起可能会有危险
	
	
	

	她更需要得到关心
	
	
	




第四部分 需求调查

1.您通常会通过哪些方式获得各种心理健康知识和信息？【多选】
短视频APP  下拉：快手 抖音 西瓜视频 其他
常规视频APP  下拉：爱奇艺 优酷 哔哩哔哩 其他
新闻/资讯类APP（如：今日头条、腾讯新闻等）
音频类APP（如：播客、喜马拉雅等）
微信公众平台
直播平台
知识类线上社区（如：知乎等）
电视
网站
微博
广播
搜索引擎
报纸
社区居民
杂志
书籍
社区（如：社区中科普长廊、科普讲座等）
亲朋好友

2.您最希望相关部门和专业机构通过下述哪种方式为您提供心理健康知识和信息？【多选，限选3种】
短视频APP  下拉：快手 抖音 西瓜视频 其他
常规视频APP  下拉：爱奇艺 优酷 哔哩哔哩 其他
新闻/资讯类APP（如：今日头条、腾讯新闻等）
音频类APP（如：播客、喜马拉雅等）
微信公众平台
直播平台
知识类线上社区（如：知乎等）
电视
网站
微博
广播
搜索引擎
报纸
社区居民
杂志
书籍
社区（如：社区中科普长廊、科普讲座等）
亲朋好友

3.您是否需要下列心理健康知识？【多选】                
A.教育孩子 B.婚姻恋爱  C.职业指导  D.人际交往  E.自我调节  F.心理疾病的治疗与预防 
G.其它              

3.1除上述教育孩子、婚姻恋爱等六个方面之外，您认为还需要哪方面的心理健康知识，请填写              。【填空，第3题若选“其他”则跳到此题】

4.您希望获得心理健康知识内容的形式：【单选】
问答式：遇到困惑烦恼的时候，您提问，专家回答
系统式：提供系统的心理健康知识体系，连续培训
检索式：提供心理健康知识库，便于检索
趣味式：将心理健康知识融入段子、动画
明星式：请明星代言、介绍

5.您以往是否曾经被诊断为下列心理疾病？【多选】
A.未看过精神科医生 B.抑郁症 C.躁郁症 D.精神分裂症 E.强迫症 F.神经衰弱 G.焦虑症 H.创伤后应激障碍 I.疑病症 J.惊恐发作 K.恐怖症 L.酒依赖 M.物质依赖 N.其他

6.您是否知道暖翼平台？
A. 知道并使用过  B. 知道未使用过  C. 不知道

7.您最希望接受什么形式的心理帮助？
A.一对一面谈  B.网络咨询  C.电话辅导  D.团体辅导  E.培训讲座 F.自己浏览网站、资料、刊物

8.我比较认真地回答了前面的题目。
A.同意 B.不同意 C.不确定


第五部分 背景信息
1.您的个人实际月收入大约是：
 1）2000元以下； 2）2000-3000元； 3）3000-4000元； 4）4000-5000元；5）5000-6000元；6）6000-7000元；7）7000-8000元；8）8000-9000元；9）9000-1万元；10）1万-2万；11）2万-5万；12）5万以上 【滚轮题】

2.您的职业是：
公务员/行政人员
教师
医务人员
其他专业技术人员
商业/服务业/后勤保障人员
农民
工人
军人
学生
离退休
其他
3.您的政治面貌：1.共青团员     2.中共党员     3.民主党派      4.群众

4.目前的婚姻状况是： ①未婚 ②已婚 ③离婚 ④丧偶

5.您有____ 个孩子。（跳题规则：未婚者不回答）
1）0 个  2）1个	3）2个		4）3个或更多

6.您的健康状况：
①健康  ②患病 （如患病，请写下疾病名________________ ）  ③残疾

7.您是否满意自己的生活？
非常不满意      不满意    比较不满意    说不清满意还是不满意      
比较满意       满意        非常满意

8.您是否参加过心理健康相关的课程或培训？ 
是 否

9.在过去12个月内，您在本市居住的时长是否在6个月以上？【判断题】
是 否

【继续参与抑郁、焦虑测评，快速检测您的心理健康状况，只需要3分钟。】

