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前  言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件由北京市卫生健康委员会提出并归口。 

本文件由北京市卫生健康委员会组织实施。 

本文件主要起草单位：北京市疾病预防控制中心，北京市卫生健康监督所,北京大学第三医院，北

京市化工职业病防治院，国家卫生健康委员会职业安全卫生研究中心。 

本文件主要起草人：王如刚，松凯，张非若，陶淮颖，李煜，杨红艳，李宝欣，赵宇，杜金颖，况

海涛，李树强，关里，乔昕，王建国，董华凰，赵娜娜，钱青俊，闫凯，赵芳红，张睿，王京，伍岳，

蔡卫红，房云，胡智平，谭建，邢润泽，梁婧，罗环，高建华、于建平。
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职业健康检查技术规范 

1 范围 

本文件规定了职业健康检查的基本要求以及检查前、检查中、检查后等工作环节全过程

的技术要求。 

本文件适用于从事职业健康检查的医疗卫生机构进行职业健康检查工作。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期

的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括

所有的修改单）适用于本文件。 

GBZ 18 职业性皮肤病的诊断  总则 

GBZ 20 职业性接触性皮炎诊断标准 

GBZ 22 职业性黑变病诊断标准 

GBZ 51 职业性化学性皮肤灼伤诊断标准 

GBZ 55 职业性痤疮诊断标准 

GBZ 59 职业性中毒性肝病诊断标准 

GBZ 62 职业性皮肤溃疡诊断标准 

GBZ 73 职业性急性化学物中毒性呼吸系统疾病诊断标准 

GBZ 79 职业性急性中毒性肾病的诊断 

GBZ 188 职业健康监护技术规范 

GBZ 236 职业性白斑的诊断 

GBZ/T 237 职业性刺激性化学物致慢性阻塞性肺疾病的诊断 

GBZ/T 247 职业性慢性化学物中毒性周围神经病的诊断 

GBZ 278 职业性冻伤的诊断 

GBZ 289 职业性溴丙烷中毒的诊断 

GBZ 290 职业性硬金属肺病的诊断 

GBZ 291 职业性股静脉血栓综合征、股动脉闭塞症或淋巴管闭塞症的诊断 

GBZ 292 职业性金属及其化合物粉尘（锡、铁、锑、钡及其化合物等）肺沉着病的诊断 

DB11/T 1355 低温作业和冷水作业职业卫生技术规范 

3 术语和定义 

本文件无术语和定义。 

4 基本要求 

4.1 职业健康检查机构应与受检单位签订委托协议书，受检单位组织受检者根据协议内容

进行职业健康检查。 
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4.2 职业健康检查机构应具有相应的资质，具有符合要求的职业健康检查场所、候检场所

和检验室等。 

4.3 职业健康检查机构的设备设施应符合以下要求: 

a) 应具有与开展职业健康检查类别、项目和检测能力相适应的仪器、设备； 

b) 开展外出职业健康检查，应具有相应的仪器、设备、专用车辆等； 

c) 开展外出职业健康检查进行医学影像学检查和实验室检测，应保证检查质量并满足

放射防护和生物安全的管理要求； 

d) 应按照有关法律法规、标准要求进行计量、校准和检定。 

4.4 职业健康检查机构应具有与开展的职业健康检查类别和项目相适应的执业医师、护士

等医疗卫生技术人员；至少有 1名取得职业病诊断资格的执业医师和 1名中级以上职称的实

验室检测专业技术人员。 

4.5 职业健康检查机构应保护生物标本的完整性，标本采集、标识、保存、运送、交接、

检测、留存、处理应符合临床实验室样品管理规范和质量控制要求，保证样品分析结果的准

确可靠。 

4.6 职业健康检查机构应在检查结束之日起 30个工作日内将检查结果，包括受检者个人职

业健康检查报告和受检单位职业健康检查总结报告，书面告知受检单位。受检单位应将受检

者个人职业健康检查结果及检查机构的建议等书面告知受检者。 

4.7 职业健康检查机构发现疑似职业病病人时，应告知受检者本人并及时通知受检单位，

同时向所在地卫生健康主管部门报告；发现职业禁忌证的，应及时告知受检单位和受检者。 

4.8 职业健康检查机构应尊重和保护受检者的知情权及个人隐私，向受检单位、受检者提

供和解释个体和群体的健康信息，提出改善作业环境条件和加强个体防护建议与切实可行的

改进措施，开展职业病防治知识宣传教育。 

5 检查前准备 

5.1 确定检查类别 

5.1.1 按照受检者接触的职业病危害因素，职业健康检查分为接触粉尘类、化学因素类、

物理因素类、生物因素类、放射因素类和其他类（特殊作业等）。每类中包含不同检查项目。

各类中的检查项目，应符合 GBZ 188及附录 A的要求；放射因素类检查按相应规范、标准执

行。 

5.1.2 应根据受检单位提供的以下资料，根据受检者接触职业病危害因素情况，确定检查

类别： 

a) 受检单位的基本情况； 

b) 工作场所职业病危害因素种类及其接触人员名册、岗位（或工种）、接触时间等； 

c) 工作场所职业病危害因素定期检测资料及生产工艺、设备和材料与职业病防护设施

等相关资料。 

5.2 确定检查内容 

5.2.1 根据受检者上岗前、在岗期间、离岗时的不同检查种类，按照所接触的职业病危害

因素及目标疾病，确定每位受检者的检查内容，检查内容应完整，无缺项、漏项。GBZ 188

已列出的危害因素，按 GBZ 188开展职业健康检查；GBZ 188未包括的危害因素需要开展职

业健康检查的，应考虑该因素的健康损害特点，按照附录 A确定检查内容。 

5.2.2 对接触两种及以上危害因素的作业人员，应按照相应危害因素分别确定检查项目。 
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5.2.3 接触某种化学物质致两个或两个以上靶器官损伤时，应分别确定相应检测项目进行

检查。 

5.2.4 检查内容包括常规医学检查项目和特殊医学检查项目。常规医学检查内容包括受检

者个人基本信息资料、一般医学生理指标的检测、症状询问、体格检查、实验室常规检查。 

5.3 签订协议 

5.3.1 检查协议书内容包括：编号、委托方和承检方信息、双方责任及义务、受检者检查

种类、接触职业病危害因素情况、检查项目、检查及出具检查结果的时间、是否需要进行检

查结果评价以及报告发送方式、告知和约定内容等。 

5.3.2 协议书中告知和约定的内容可包括： 

a) 职业健康检查项目意义、项目局限性及风险； 

b) 职业健康检查前注意事项； 

c) 检查时间、地点、检查人数； 

d) 检查机构面积、功能设置、使用设备和医疗物品及参检人员与检查人数和项目相匹

配情况等； 

e) 检查结果的反馈与职业健康知识的宣教服务等。 

5.4 检查前登记 

5.4.1 受检者登记应采用身份证号码、条形码或检查编号等唯一标识管理。 

5.4.2 登记时现场应完成以下工作： 

a) 核实受检者信息，受检者信息至少包括：姓名（含照片）、性别、身份证号码、联

系方式、受检单位名称、工作场所（岗位）、接触职业病危害因素情况、检查种类、

初检/复检等； 

b) 告知检查流程及注意事项； 

c) 发放职业健康检查指引单或导引单。 

5.5  检查人员及设备配备 

5.5.1 依据检查时间、地点、受检者数量、职业病危害因素种类和检查内容做好检查方案。 

5.5.2 应根据受检者人数和检查项目，配备相应的仪器设备和参检人员等。  

6 检查 

6.1 核实以下受检者信息： 

a) 职业史：包括起止时间、工作单位、工作场所（岗位）、工种、接触职业病危害因

素名称和接触时间及职业病防护措施等； 

b) 个人生活史：包括吸烟和饮酒史、女性受检者月经与生育史等； 

c) 既往病史：受检者既往的健康状况和患病情况等； 

d) 家族史：受检者家族成员健康状况，是否患有传染病和遗传性疾病等；  

e) 职业病史：职业病名称、诊断日期、诊断单位及转归情况等。 

6.2 一般医学生理指标检测与症状询问以及内科、神经科、外科、眼科、口腔科、耳科、

鼻及喉科、皮肤科等检查应如实准确记录、形成科室结论和建议。症状询问包括： 

a) 各系统的主要临床症状，应针对不同职业病危害因素及其可能危害的靶器官，有重

点地询问； 

https://www.wiki8.com/shenghuoshi_157476/
https://www.wiki8.com/yuejing-menstruation_7/
https://www.wiki8.com/yichuanxingjibing_107931/
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b) 症状记录：无症状用“-”表示，症状程度表示方法：偶有“±”，较轻“+”，中

等以上“++”，明显“+++”。 

6.3 心电图、肺功能、纯音听阈测试、超声检查和胸部 X射线摄片检查等，各检查室应独

立或相对独立，医、检分离，按照各专业操作规程规范执行。 

6.4 检查项目全部完成后，受检者本人签字确认。 

7 检查结果报告 

7.1 报告种类 

7.1.1 检查结果报告分为总结报告、个体结论报告和职业健康监护评价报告。 

7.1.2 报告格式应包括：封面、正文、附表与附件等。 

7.2 报告要求 

7.2.1 总结报告 

总结报告应包括：受检单位基本情况、体检依据、职业病危害因素、检查种类、检查项

目、应检人数、受检人数、检查时间和地点，检查工作的实施情况，发现的疑似职业病、职

业禁忌证和其他疾病的人数和汇总名单、处理建议等。相关内容以附表和附件的形式列出: 

a) 受检者职业健康检查结果一览表； 

b) 复查人员以及处置建议一览表； 

c) 职业禁忌证人员及处理意见一览表； 

d) 疑似职业病人员及处理意见一览表； 

e) 其他疾病或异常人员及处理意见一览表； 

f) 部分项目未检人员及处理意见一览表。 

7.2.2 个体结论报告 

7.2.2.1 根据检查结果，受检者个体结论报告的检查结论可分为以下 5 种： 

a) 目前未见异常：本次检查结果各项检查指标均在正常范围内； 

b) 复查:检查时发现与目标疾病相关的单项或多项异常，需要复查确定者,应明确复查

的内容和时间。必要时，可增加其它检查项目。仍不能确定为目标疾病者，可建议

作为重点监护人群，增加监护频次； 

c) 疑似职业病：检查发现疑似职业病或可能患有职业病 ,需要提交职业病诊断机构进

一步明确诊断； 

d) 职业禁忌证：检查发现有职业禁忌证的受检者，需写明具体疾病名称； 

e) 其他疾病或异常：除目标疾病之外的其他疾病或某些检查指标异常。对重要异常结

果和高危异常值，应及时妥善处理和跟踪观察。 

7.2.2.2 检查发现有疑似职业病、职业禁忌证、需要复检者和患有其他疾病的受检者要出

具检查结论报告，报告内容应包括受检者姓名、性别、接触职业危害因素名称、检查异常所

见、本次检查结论和建议等；个体检查结论报告应一式两份，一份给受检者，一份给受检单

位。 

7.2.3 评价报告 

评价报告应包括以下内容： 

a) 分析受检者健康损害和职业病危害因素的关系，以及导致发生职业危害的原因； 
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b) 预测健康损害的发展趋势； 

c) 对受检单位受检者的职业健康状况做出总体评价，并提出综合改进建议，见GBZ 

188。 

8 报告管理要求 

8.1 报告审核和签发 

8.1.1 主检医师根据受检者各项检查结果出具个体的检查结论及建议。 

8.1.2 主检医师审核职业健康检查结果报告，由机构技术负责人或授权签字人签发。检查

结果报告应有主检医师、审核医师、授权签发人员签名及签发日期，并加盖检查机构公章。  

8.2 报告发放与签收 

8.2.1 采取受检单位自取、检查机构直接送达或受检单位签收证明材料等方式向受检单位

发放检查结果报告。 

8.2.2 报告的签收单或送达函信息至少包括：受检单位名称、检查报告编号和份数（页数）、

送达人和签收人、时间及检查机构信息等，见附录 B。 

8.2.3 发放报告时应告知受检单位并至少签署以下文件： 

a) 《疑似职业病告知/通知书》，见附录C； 

b) 《职业禁忌证告知/通知书》，见附录D； 

c) 《复查通知书》，见附录E。 

8.3 报告存档 

职业健康检查档案妥善保存，保存时间应当自受检者最后一次职业健康检查结束之日起

不少于15年。职业健康检查档案内容应包括： 

a) 职业健康检查委托协议书； 

b) 受检单位和受检者提供的职业健康检查用所有资料； 

c) 职业健康检查结果报告； 

d) 异常结果的复查报告、疑似职业病病人和职业禁忌证的告知/通知书； 

e) 其他有关资料。 
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附 录 A 

（规范性） 

接触有害化学、物理因素及特殊作业相关人员职业健康检查 

A.1 致慢性化学物中毒性周围神经病的化学物质（如甲基正丁基甲酮、环氧乙烷等） 

A.1.1 上岗前职业健康检查 

A.1.1.1 目标疾病： 

职业禁忌证：多发性周围神经病。 

A.1.1.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问周围神经病等相关病史及症状，如四肢麻木、下肢沉重感、痛

触觉减退等； 

b) 体格检查： 

1） 内科常规检查； 

2） 神经系统常规检查及肌力、共济运动检查； 

c) 实验室和其他检查： 

1） 必检项目：血常规、尿常规、心电图、肝功能、空腹血糖； 

2） 选检项目：神经-肌电图。 

A.1.2 在岗期间职业健康检查 

A.1.2.1 目标疾病： 职业性慢性化学物中毒性周围神经病（见GBZ/T 247）。 

A.1.2.2 检查内容： 同A.1.1.2。 

A.1.2.3 健康检查周期：1年。 

A.1.3 离岗时职业健康检查 

A.1.3.1 目标疾病：同A.1.2.1。 

A.1.3.2 检查内容：同A.1.1.2。 

A.2 致中毒性呼吸系统疾病的化学物质（如五氧化二磷、氯化苦、二氯化砜、四氯化钛、

三氧化硫、甲酸甲酯、丙烯醛、乙醛、臭氧、三氧化硫、汽油等） 

A.2.1 上岗前职业健康检查 

A.2.1.1 目标疾病： 

职业禁忌证： 

a) 慢性阻塞性肺病； 

b) 支气管哮喘； 

c) 慢性间质性肺病。 

A.2.1.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问呼吸系统疾病史及相关症状； 

b) 体格检查：内科常规检查，重点检查呼吸系统； 

c) 实验室和其他检查： 

1） 必检项目：血常规、尿常规、心电图、 肝功能、胸部 X射线摄片、肺功能； 

2） 选检项目：肺弥散功能。 

A.2.2 在岗期间职业健康检查 
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A.2.2.1 目标疾病： 

a) 职业病：职业性刺激性化学物质致慢性阻塞性肺疾病（见 GBZ/T 237）； 

b) 职业禁忌证： 

1） 支气管哮喘；  

2） 慢性间质性肺病。  

A.2.2.2 检查内容：同A.2.1.2。 

A.2.2.3 健康检查周期：1年。 

A.2.3 应急健康检查 

A.2.3.1 目标疾病：职业性急性化学物中毒性呼吸系统疾病（GBZ 73）。 

A.2.3.2 检查内容：   

a) 症状询问： 重点询问短时间内高浓度刺激性化学物职业接触史及呼吸系统、眼部

刺激症状，如畏光、流泪、胸闷、气短、气急、咳嗽、咳痰、咯血、胸痛、喘息等； 

b) 体格检查：  

1） 内科常规检查：重点检查呼吸系统；  

2） 鼻及咽部常规检查：必要时进行咽喉镜检查； 

c)  实验室和其他检查：  

1） 必检项目：血常规、尿常规、心电图、胸部 X射线摄片、血氧饱和度；  

2） 选检项目：血气分析、胸部 CT、肺功能。 

A.2.4 离岗时职业健康检查 

A.2.4.1 目标疾病：职业性刺激性化学物质致慢性阻塞性肺疾病（见GBZ/T 237）。 

A.2.4.2 检查内容：同A.2.1.2。 

A.3 致职业性皮肤病的化学物质（如强酸、强碱、甲胺、游离碘、苯酚、氯仿、润滑油、

环氧树脂、偶氮染料、煤焦油、橡胶添加剂、天然石油及其高沸点分馏产品、沥青、卤代芳

烃、多氯酚、聚氯乙烯热解物等） 

A.3.1 上岗前职业健康检查： 

A.3.1.1 目标疾病： 

职业禁忌证：严重慢性皮肤疾病。 

A.3.1.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问皮肤病史及相关症状； 

b) 体格检查： 

1） 内科常规检查； 

2） 皮肤科常规检查； 

c) 实验室和其他检查： 

1） 必检项目：血常规、尿常规、心电图、肝功能；  

2） 选检项目：变应原皮肤斑贴试验。  

A.3.2 在岗期间职业健康检查 

A.3.2.1 目标疾病： 

a)职业病：职业性接触性皮炎（见 GBZ 20）、职业性白斑（见 GBZ 236）、职业性黑变

病（见 GBZ 22）、职业性痤疮（见 GBZ 55）、职业性溃疡（见 GBZ 62）或其他职业

性皮肤病（见 GBZ 18）； 
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b)职业禁忌证：同A 3.1.1。 

A.3.2.2 检查内容：同 A 3.1.2。 

A.3.2.3 健康检查周期：1年。 

A.3.3 应急健康检查  

A.3.3.1 目标疾病： 职业性化学性皮肤灼伤(见GBZ 51)。  

A.3.3.2 检查内容：  

a) 症状询问：重点询问接触致灼伤化学品的职业史及皮肤灼伤等相关症状；  

b) 体格检查：  

1） 内科常规检查；  

2） 皮肤科常规检查：重点检查皮肤灼伤面积及深度； 

c) 实验室和其他检查：  

1） 必检项目：血常规、尿常规、心电图、肝功能、肾功能；  

2） 选检项目：血气分析、肝脾 B超。 

A.3.4 离岗时职业健康检查 

A.3.4.1 目标疾病：同A.3.2.1a）。 

A.3.4.2 检查内容：同A.3.1.2。 

A.4 致中毒性肝病的化学物质（如锑、有机锡、十硼烷、三氯甲烷、二氯甲烷、三氯乙烷、

四氯乙烷、三氯丙烷、四氯乙烯、联苯、联苯醚、2-三氟甲基-5-氨基吡啶、2-溴基-2-硝基

丙二醇、氯乙醇、肼、二甲基乙酰胺、有机氯农药等） 

A.4.1 上岗前职业健康检查： 

A.4.1.1 目标疾病： 

职业禁忌证：慢性肝病。 

A.4.1.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问消化系统等相关病史及症状，如乏力、恶心、食欲不振、肝区

疼痛等； 

b) 体格检查：内科常规检查，重点检查肝脏相关的症状； 

c) 实验室和其他检查： 

1） 必检项目：血常规、尿常规、心电图、肝功能； 

2） 选检项目：肝脾 B超。 

A.4.2 在岗期间职业健康检查 

A.4.2.1 目标疾病： 

a) 职业病：职业性慢性中毒性肝病（见 GBZ 59）； 

b) 职业禁忌证:同 A.4.1.1。 

A.4.2.2 检查内容:  

a) 症状询问：重点询问消化系统等相关病史及症状，如乏力、恶心、食欲不振、上腹

饱胀、肝区疼痛等； 

b) 体格检查：内科常规检查，重点检查肝脏相关的症状； 

c) 实验室和其他检查：血常规、尿常规、心电图、肝功能、肝脾 B超。 

A.4.2.3 健康检查周期： 

a) 肝功能检查：半年 1次； 
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b) 健康检查：1 年 1次。 

A.4.3 应急健康检查 

A.4.3.1 目标疾病：职业性急性中毒性肝病（见GBZ 59）。 

A.4.3.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问短期内大量毒性物质职业接触史及乏力、精神恍惚、恶心、食

欲不振、上腹饱胀、肝区疼痛等； 

b) 体格检查：内科常规检查，注意肝脏触诊和压痛； 

c) 实验室和其他检查：血常规、尿常规、心电图、肝功能、肾功能、肝肾 B超。 

A.4.4 离岗时职业健康检查 

A.4.4.1 目标疾病：职业性中毒性肝病（见GBZ 59）。 

A.4.4.2 检查内容：同A.4.2.2。 

A.5 致中毒性肾脏病的化学物质 

A.5.1 上岗前职业健康检查 

A.5.1.1 目标疾病： 

职业禁忌证：慢性肾脏疾病。 

A.5.1.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问肾脏疾病病史及相关症状； 

b) 体格检查：内科常规检查； 

c) 实验室和其他检查： 

1）  必检项目：血常规、尿常规、心电图、肝功能、肾功能、肝肾 B超； 

2）  选检项目：尿渗透压、尿β2-微球蛋白或尿视黄醇结合蛋白。 

A.5.2 在岗期间职业健康检查 

A.5.2.1 目标疾病：同A.5.1.1。 

A.5.2.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问肾脏疾病病史及相关症状； 

b) 体格检查：内科常规检查； 

c) 实验室和其他检查： 

1) 必检项目：血常规、尿常规、肾功能、肝肾 B超、尿β2-微球蛋白； 

2) 选检项目：尿渗透压、尿视黄醇结合蛋白。 

A.5.2.3 健康检查周期：1年。 

A.5.3 应急职业健康检查 

A.5.3.1 目标疾病：职业性急性中毒性肾病（见GBZ 79）。 

A.5.3.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问肾脏疾病相关症状； 

b) 体格检查：内科常规检查； 

c) 实验室和其他检查： 

1） 必检项目：血常规、尿常规、心电图、肝功能、肾功能、肝肾 B 超、尿β2-

微球蛋白； 

2） 选检项目：尿渗透压、尿视黄醇结合蛋白。 
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A.5.4 离岗时职业健康检查 

A.5.4.1 目标疾病：同A.5.1.1。 

A.5.4.2 检查内容：同A.5.2.2。 

A.6 1-溴丙烷 

A.6.1 上岗前职业健康检查 

A.6.1.1 目标疾病： 

    职业禁忌证： 

a) 中枢神经系统器质性疾病； 

b) 多发性周围神经病。 

A.6.1.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问神经系统病史及相关症状，如头痛、头晕、恶心、乏力、多汗、

四肢麻木、下肢沉重感、痛触觉减退等； 

b) 体格检查： 

1） 内科常规检查； 

2） 神经系统常规检查； 

c) 实验室和其他检查： 

1） 必检项目：血常规、尿常规、心电图、肝功能、空腹血糖； 

2） 选检项目：神经-肌电图、肝脾 B超。 

A.6.2 在岗期间职业健康检查 

A.6.2.1 目标疾病： 

a) 职业病：职业性慢性溴丙烷中毒（GBZ 289）； 

b) 职业禁忌证：同 A.6.1.1。 

A.6.2.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问神经系统症状，如四肢远端麻木、触痛觉减退、刺痛、乏力、

步态不稳、多汗、头晕、头痛、记忆力下降、抑郁、焦虑、易怒等； 

b) 体格检查：同 A.6.1.2b)； 

c) 实验室和其他检查：同 A.6.1.2c)。 

A.6.2.3 健康检查周期：1年。 

A.6.3 应急职业健康检查 

A.6.3.1 目标疾病：职业性急性溴丙烷中毒（见GBZ 289）。 

A.6.3.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问中枢神经系统症状，如头晕、头痛、全身乏力、易兴奋、情绪

激动、焦虑、易怒等； 

b) 体格检查： 

1） 内科常规检查； 

2） 神经系统常规检查：重点检查有无共济失调； 

c) 实验室和其他检查：  

1) 必检项目：血常规、尿常规、肝功能、心电图、肾功能、尿1-溴丙烷； 

2) 选检项目：脑电图、头颅CT或MRI、神经-肌电图、眼底检查。 

A.6.4 离岗时职业健康检查 



DB11/T 1991—2022 

11 

A.6.4.1 目标疾病：职业性溴丙烷中毒（见GBZ 289）。 

A.6.4.2 检查内容：同A.6.2.2。 

A.7 硬金属粉尘 

A.7.1 上岗前职业健康检查 

A.7.1.1 目标疾病： 

职业禁忌证： 

a) 慢性阻塞性肺病； 

b) 支气管哮喘； 

c) 慢性间质性肺病； 

d) 活动性肺结核病； 

e) 伴肺功能损害的疾病。 

A.7.1.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问呼吸系统疾病史及相关症状； 

b) 体格检查：内科常规检查，重点检查呼吸系统； 

c) 实验室和其他检查： 

1） 必检项目：血常规、尿常规、心电图、肝功能、胸部 X射线摄片、肺功能； 

2） 选检项目：肺弥散功能。 

A.7.2 在岗期间职业健康检查 

A.7.2.1 目标疾病： 

a) 职业病：硬金属肺病（见 GBZ 290）； 

b) 职业禁忌证：同 A.7.1.1。 

A.7.2.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问咳嗽、咳痰、胸闷或胸部紧束感、进行性呼吸困难等症状； 

b) 体格检查：内科常规检查，重点检查呼吸系统； 

c) 实验室和其他检查： 

1） 必检项目：胸部 X射线摄片、肺功能； 

2） 选检项目：肺弥散功能、胸部 CT。 

A.7.2.3 健康检查周期：1年。 

A.7.3 离岗时职业健康检查 

A.7.3.1 目标疾病：硬金属肺病（见GBZ 290）。 

A.7.3.2 检查内容：同A.7.2.2。 

A.8 金属及其化合物粉尘（锡、铁、锑、钡及其化合物等） 

A.8.1 上岗前职业健康检查 

A.8.1.1 目标疾病： 

职业禁忌证： 

a) 慢性阻塞性肺病； 

b) 支气管哮喘； 

c) 慢性间质性肺病； 

d) 活动性肺结核病； 
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e) 伴肺功能损害的疾病。 

A.8.1.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问呼吸系统疾病史及相关症状； 

b) 体格检查：内科常规检查，重点检查呼吸系统； 

c) 实验室和其他检查： 

1） 必检项目：血常规、尿常规、心电图、肝功能、胸部 X射线摄片、肺功能； 

2） 选检项目：肺弥散功能。 

A.8.2 在岗期间职业健康检查 

A.8.2.1 目标疾病： 

a) 职业病：职业性金属及其化合物粉尘(锡、铁、锑、钡及其化合物等)肺沉着病（见

GBZ 292）； 

b) 职业禁忌证：同 A.8.1.1。 

A.8.2.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问咳嗽、胸闷等症状；  

b) 体格检查：内科常规检查，重点检查呼吸系统； 

c) 实验室和其他检查： 

1） 必检项目： 胸部 X射线摄片、肺功能； 

2） 选检项目：肺弥散功能、胸部 CT。 

A.8.2.3 健康检查周期：1年。 

A.8.3 离岗时职业健康检查 

A.8.3.1 目标疾病：职业性金属及其化合物粉尘（锡、铁、锑、钡及其化合物等）肺沉着

病（见GBZ 292）。 

A.8.3.2 检查内容：同A.8.2.2。 

A.9 低温（在 0℃以下低温环境作业或短时间接触制冷剂、液态气体等介质） 

A.9.1 上岗前职业健康检查： 

A.9.1.1 目标疾病： 

职业禁忌证： 

a) 雷诺病； 

b) 寒冷性荨麻疹或寒冷性多形红斑。 

A.9.1.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问雷诺病的症状和病史以及皮肤在暴露于冷风、冷水后局部是否

出现瘙痒性水肿、风团或紫红丘疹； 

b) 体格检查： 

1) 内科常规检查； 

2) 皮肤科常规检查； 

3) 外科常规检查； 

c) 实验室和其他检查： 

1） 必检项目：血常规、尿常规、心电图、肝功能； 

2） 选检项目：白指诱发试验、冷水复温试验、指端收缩压、甲襞微循环。 

A.9.2 在岗期间职业健康检查 
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A.9.2.1 目标疾病：同A.9.1.1。 

A.9.2.2 检查内容：同A.9.1.2。 

A.9.2.3 健康检查周期：1年。 

A.9.3 应急健康检查 

A.9.3.1 目标疾病：职业性冻伤（见GBZ 278）。 

A.9.3.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问严寒环境或介质（制冷剂、液态气体等）接触史；重点询问皮

肤暴露部位有无刺痛或跳痛、痒感、灼热感、感觉迟钝或消失； 

b) 体格检查： 

1) 内科常规检查； 

2) 皮肤科常规检查：重点检查暴露部位皮肤是否颜色呈苍白、红色、紫红或紫蓝

色等，是否有水肿、水疱、皮温降低等。 

A.9.4 离岗时职业健康检查 

A.9.4.1 目标疾病：同A.9.1.1。 

A.9.4.2 检查内容：同A.9.1.2。 

A.10 冷水（生产劳动过程中接触冷水温度≤12℃） 

A.10.1 上岗前职业健康检查： 

A.10.1.1 目标疾病： 

职业禁忌证： 

a）关节炎； 

b）雷诺病； 

c）有长期冻伤、冻疮病史。 

A.10.1.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问雷诺病症状和病史，关节炎症状和病史，以及冻伤、冻疮病史。 

b) 体格检查： 

1) 内科常规检查； 

2) 皮肤科常规检查； 

3) 外科常规检查：重点检查四肢关节； 

c) 实验室和其他检查： 

1) 必检项目：血常规、尿常规、心电图、肝功能； 

2) 选检项目：白指诱发试验、冷水复温试验、指端收缩压、甲襞微循环。 

A.10.2 在岗期间职业健康检查 

A.10.2.1 目标疾病： 

职业禁忌症 

a）关节炎； 

b）雷诺病。 

A.10.2.2 检查内容：同A.10.1.2。 

A.10.2.3 健康检查周期：1年。 

A.10.3 离岗时职业健康检查 
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A.10.3.1 目标疾病：同A.10.2.1。 

A.10.3.2 检查内容：同A.10.1.2。 

A.11 刮研作业 

A.11.1 上岗前职业健康检查： 

A.11.1.1 目标疾病： 

职业禁忌证： 

a）下肢慢性静脉功能不全； 

b）下肢动脉硬化闭塞症（Fontaine分期Ⅱa期及以上）； 

c）下肢淋巴水肿。  

A.11.1.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问既往周围血管疾病的情况；询问下肢有无疼痛、沉重感、肿胀、

痉挛、瘙痒、刺痛感、烧灼感、麻木感、运动障碍等情况； 

b) 体格检查： 

1) 内科常规检查； 

2) 皮肤科常规检查：重点检查下肢皮肤有无苍白或潮红、水肿、皮肤硬结、色素

沉着、湿疹样改变、溃疡、皮温改变； 

3) 外科常规检查：重点检查下肢有无浅静脉扩张或曲张、小腿挤压痛，下肢动脉

的搏动有无减弱； 

c) 实验室和其他检查： 

1) 必检项目：血常规、尿常规、心电图、肝功能； 

2) 选检项目：下肢动静脉彩色多普勒超声检查。 

A.11.2 在岗期间职业健康检查 

A.11.2.1 目标疾病： 

a）职业病：职业性股静脉血栓综合征、股动脉闭塞症或淋巴管闭塞症（见GBZ 291）； 

b）职业禁忌证：同 A.11.1.1。 

A.11.2.2 检查内容： 

a) 症状询问：重点询问刮研作业史和有无个人防护；重点询问周围血管疾病的情况；

询问下肢有无疼痛、沉重感、肿胀、痉挛、瘙痒、刺痛感、烧灼感、麻木感、运动

障碍等情况； 

b) 体格检查：同 A.11.1.2b)； 

c) 实验室和其他检查： 

1) 必检项目：血常规、尿常规、心电图、肝功能、下肢动静脉彩色多普勒超声检

查； 

2) 选检项目：踝肱指数、MRI检查。 

A.11.2.3 健康检查周期：2年。 

A.11.3 离岗时职业健康检查 

A.11.3.1 目标疾病：职业性股静脉血栓综合征、股动脉闭塞症或淋巴管闭塞症（见GBZ 2

91）。 

A.11.3.2 检查内容：同A.11.2.2。
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附 录 B 

（资料性） 

职业健康检查结果报告签收单/送达函 

                             

 存档编号：职检报告[××××年]第00×××号 

 

                 （受检单位）： 

 

受贵单位委托，我机构根据贵单位提供的职业健康检查所需相关资料，并依据《职业健

康监护技术规范》（GBZ 188）等相关法律法规、规范要求，于 XXXX年 XX月 XX日为贵单位

员工进行了职业健康检查，现将检查结果相关资料移送给您。  

附：有关检查结果资料：  

1.《职业健康检查表》共 XXX份  

2.《职业健康检查结果总结报告》（编号[××××年]第 00×××号）共 XXX 份 

3. 其他资料等。 

 

 

 

检查机构名称（盖章）  

年    月    日 

 

 

移交人（签名）：  

移交时间：   年  月  日  

 

签收人（委托方签名）：  

身份证号： 

签收时间：            年    月    日 

 

 

 

 

 

本文书一式两份：□委托方    □检查机构留存 

 

 

 

图 B.1 职业健康检查结果报告签收单/送达函 
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附 录 C 

（资料性） 

疑似职业病告知/通知书 

存档编号：职检报告[××××年]第00×××号 

 

疑似职业病告知/通知书 

 

 

                 （受检者）： 

 

      年  月   日我机构发现您（身份证号：              ）的职业健康检查结果，

符合            疑似职业病（结果见职业健康检查报告，报告编号：职检报告[××××年]

第00×××号）。您所在单位应当及时安排对您进行职业病诊断；单位在疑似职业病诊断或者

医学观察期间，不得解除或者终止与您订立的劳动合同。您在诊断、医学观察期间的费用，

由您单位承担。您可以在单位所在地、本人户籍所在地或者经常居住地依法承担职业病诊断

的医疗卫生机构进行职业病诊断。 

特此告知。 

 

 

 

检查机构名称：（盖章） 

                                                     年    月    日 

 

 

 

 

签收人（受检单位、受检者或代理人）（签名）： 

身份证号码：      

签收时间：            年    月    日 

 

 

本文书一式三份：□受检者    □受检单位    □检查机构留存 

 

 

 

 

 

 

图 C.1 疑似职业病告知/通知书 
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附 录 D 

（资料性） 

职业禁忌证告知/通知书 

 

存档编号：职检报告[××××年]第00×××号 

 

职业禁忌证告知/通知书 

 

 

                 （受检者）： 

 

        年    月   日我机构发现您（身份证号：              ）的职业健康检查

结果，符合           作业职业禁忌证（结果见职业健康检查报告，报告编号：职检报告

[××××年]第00×××号），不宜从事            作业。 

特此告知。 

 

 

 

 

 

检查机构名称：（盖章） 

年    月    日 

 

 

 

签收人（受检单位、受检者或代理人）（签名）： 

身份证号码：      

签收时间：            年    月    日 

 

 

 

本文书一式三份：□受检者   □受检单位    □检查机构留存 

 

 

 

 

图 D.1 职业禁忌证告知/通知书 
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附 录 E 

（资料性） 

复查通知书 

存档编号：职检报告[××××年]第00×××号 

 

复查通知书 

 

                           （受检者）： 

  

      年  月   日我机构发现您（身份证号：              ）的职业健康检查

因                                      ,请于     年    月    日来我单位复查                       

（项目名称） ，复查时请携带本人身份证。 

特此告知。 

 

 

 

 

检查机构名称：（盖章） 

年   月   日 

 

 

 

 

签收人（受检单位、受检者或代理人）（签名）： 

身份证号码：      

签收时间：            年    月    日 

 

 

 

本文书一式三份：□受检者    □受检单位    □检查机构留存 

 

 

 

 

 

 

图 E.1 复查通知书 

 

  


