附件
尘肺病康复站评估技术规范
	一级指标
	二级指标
	评估内容

	1.组织管理
	1.1管理机制
	依托基层医疗卫生机构，明确管理职责、负责人及康复各个流程的责任人。

	
	1.2管理制度
	有康复管理制度、人员岗位职责、各项康复服务流程、急救流程、诊疗设备操作规程等。

	2.康复场所与设施设备
	2.1场所布局合理
	康复站有统一标牌；康复场所相对集中，尽量设置在同一个区域，包括康复诊室、肺功能室、氧疗室、运动治疗室、中医康复室、宣教室、档案室，有用于六分钟步行试验的通道，有安全防护设施，建筑格局和设施符合医院感染控制规范的要求。

	
	2.2无障碍设计
	进出康复区无障碍，一般应设置在一楼，方便患者康复；如康复场所设置在二层以上的，要配有电梯。室内设计符合无障碍原则，设置有方便患者辅助站立的扶手，地面经过防滑处理。

	
	2.3康复区域整洁
	康复区域清洁，标识标牌清晰准确，设置有饮水装置，为患者提供清洁饮用水。康复治疗区有保护患者隐私的设置。

	
	2.4设施设备完好
	必配设备：吸氧装置、指脉氧监测仪，具有评估、训练、检测等多种功能的肺功能仪，电动PT床、股四头肌训练仪、功率自行车等康复器材均保持在良好状态。
选配设备：床边踏车、呼吸机、膈肌起搏治疗仪、小型岩盐气溶胶治疗仪、滑轮牵伸装置、多功能组合训练仪、弹力带等均保持良好状态。
应急救治设备设施完好，并保持良好功能状态。

	
	2.5药品配备齐全
	急救药品配备齐全，配备有抗纤维化药品，无过期药品。

	3.人员管理
	3.1康复医师
	至少配备1名经过尘肺病防治知识、呼吸疾病治疗、呼吸康复、心理康复、营养康复、急救等专业培训并考核合格的执业（助理）医师。

	
	3.2康复护士
	至少配备1名经过康复护理基础知识与技能培训，熟悉尘肺病防治的基本知识，掌握不同功能障碍的尘肺病患者康复护理、心理干预、急救技术方法的护士。

	4.信息管理
	4.1档案管理
	为辖区尘肺病患者建立康复评估、康复治疗等健康档案。

	
	4.2建立尘肺病康复站
信息管理系统
	通过信息系统进行档案、康复评估、康复治疗等管理，可开展康复数据的统计分析。有条件的地区，将到站康复与居家康复一并进行信息化管理。

	5.康复服务
管
理
	5.1康复管理协作机制
	康复站与其他临床科室建立协作机制，能为患者提供常见疾病诊治、慢性病管理、心理评估与干预，以及其他基本公共卫生服务。

	
	5.2呼吸康复评定
	开展肺功能评估、呼吸肌肌力评估、日常生活能力评定、运动能力评估、6分钟步行试验、肌力评估、呼吸困难和疲劳评估、生活质量评估、运动风险评估，排除康复禁忌症。

	
	5.3运动康复
	按照康复指南，实施肌力、耐力训练，呼吸训练，黏液清除技术，呼吸体操，吸气肌训练，平衡与协调训练，有氧训练，肌肉牵伸等现代康复治疗。

	
	5.4中医药康复
	应用中医药康复技术，为患者开展针灸、中药敷贴等中医药康复服务。

	
	5.5心理康复
	通过对患者进行心理评估，为患者提供针对性的心理干预，并进行效果评估。

	
	5.6康复营养指导
	开展营养风险筛查与营养状况评价，进行营养指导。

	6.双向转诊
管理
	6.1向上转诊
	与上级医院或职业病医院签订双向转诊协议。康复站可向上级医院或职业病医院转诊符合《基层医疗机构尘肺病康复站建设与管理指南（试行）》第十九条转诊条件规定的尘肺病患者。

	
	6.2接受转诊
	与上级医院或职业病医院签订双向转诊协议。康复站可接受上级医院或职业病医院符合《基层医疗机构尘肺病康复站建设与管理指南（试行）》第三条规定的日常生活能力（ADL）评分分值≥50分的尘肺病患者。

	7.健康管理

	7.1掌握辖区尘肺病患者
现状与康复状况
	持续开展尘肺病主动监测、筛查与随访调查，掌握辖区内尘肺病患者现状。定期分析辖区内尘肺病患者健康档案，掌握辖区内尘肺病患者及其并发症的基本情况，特别是康复前、康复期间的相关康复评定指标的变化情况，以评估康复效果。

	
	7.2开展家庭医生签约服务
	家庭医生或康复团队与尘肺病患者签订服务协议，对签约患者的康复问题实行首诊负责，为患者提供长期的康复管理服务。

	
	7.3提供居家康复指导
	指导尘肺病患者在社区或家庭开展运动与呼吸康复、生活自理和社会适应能力等康复训练。

	
	7.4开展健康教育
	通过多种形式开展尘肺病预防和康复知识宣传教育。举办专题讲座、发放普及读物和宣传品、提供康复咨询。
营造积极乐观的康复治疗氛围，康复站所在机构设有尘肺病预防知识宣传栏、展板，康复区域合理设置电子屏、挂图等传播预防和改善呼吸功能障碍的理念和方法，介绍康复技术、训练方法、成功案例，突出康复效果。

	
	7.5康复激励机制
	实施康复激励管理，评选“康复达人”，给予一定奖励，激励患者规范、持续进行康复治疗。此评估项为推荐项。

	8.患者依从性管理
	8.1完成1个康复周期以上患者的比例
	采取措施加强科普宣传与动员，确保患者持续、规范进行康复。计算完成1个康复周期（1个康复疗程为5天，6个康复疗程为1个周期）以上患者的比例。

	9.辖区尘肺病患者康复参与情况
	9.1辖区尘肺病患者参与康复的比例
	加强宣传动员，鼓励、激励适宜康复的患者参与康复。计算参与康复尘肺病患者数占辖区内适宜康复的尘肺病患者数的比例。

	10.患者对康复服务满意度
	10.1患者对康复服务满意比例
	以患者为中心，持续推进康复成效，改善患者生存质量。计算参与康复患者对康复服务满意的比例。
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