公众需要始终坚持的重点防控措施指引

一、常戴口罩
1.职业防护以及因工作需要与公众频繁近距离交流和接触的人员（如交警、行业执法人员、社区工作人员、商业服务人员等）按岗位要求要坚持佩戴口罩。
2.罹患任何呼吸道感染性疾病（如流感、普通感冒等）的人员要尽量避免前往公共场所（区域），必须前往时一定要佩戴口罩。
3.护理老人、婴幼儿和长期卧床不起病人的护理人员，在罹患呼吸道感染性疾病时，暂停护理；必须护理时应佩戴医用外科口罩，并保持手卫生。
4.任何人前往医院就诊或陪同他人前往医院时需佩戴医用外科口罩。
5.建议大家外出时应随身携带口罩，在遇到自己无法确定风险（如户外景区部分景点人员密度过大）、行业主管部门有专门戴口罩相关规定（如乘坐交通工具）的情况下，应及时佩戴口罩。
6.佩戴口罩的类型和相关注意事项可参阅北京市疾控中心关于口罩方面的相关指引。
二、保持社交距离
1.有条件的餐饮、美容美发、图书馆、美术馆等场所可采取提倡预约到店进馆，合理安排时间，避免人员聚集。
2.在取餐（饮）、结账等人员易聚集区域划设“一米线”，提倡服务员桌前结账，避免控制人员聚集。
3.举办宣传促销活动时，应引导顾客保持社交距离，避免顾客长时间聚集在一个地方。
4.公园、景区、农家乐等休闲娱乐活动场所，可通过预约、限量、错峰等方式，控制人流密度。
5.公众在公共场所要时刻听从管理人员的要求，注意保持社交距离，提高自我保护意识。
三、保持手卫生
1.日常生活中公众要养成在饮食前后、如厕前后、碰触公共物品或部位后及时洗手或用免洗手消毒剂洁手的好习惯。
2.如果怀疑接触了可能被污染的物品后，必须立即洗手，或用免洗手消毒剂消毒。
3.食品烹饪制作过程中除了要注意生熟分开外，在清洗、加工生肉、禽蛋、水产品过程中要随时洗手，特别是在制作直接入口食品前一定要先洗手。
4.清洁双手前尽量不要触碰口、眼、鼻；咳嗽、打喷嚏时尽量不要手直接遮掩，可用肘部或纸巾遮掩。
四、配合做好健康监测
1.所有公众都要配合社区、公共场所、单位开展的健康监测，按规定出示“健康宝”，配合体温监测。
2.出现发热、干咳等症状时，要参照《新型冠状病毒肺炎流行期间公众出现发热呼吸道症状后的就诊指引》及时就医排查。学生、工作人员等不得带病上课、上班。
五、做好饮食卫生
1.外出就餐要选择正规商家，避免生食或半生食。
2.家庭烹饪购买食物和原材料时要选择正规商家的商品。烹饪过程中要注意生熟分开。
3.动物源性类（含牛羊肉、禽肉、水产品）食品要注意煮熟煮透。处理过动物源性类食品的刀、案板等要及时清洗消毒。
4.生吃或半生吃的瓜果蔬菜要用流水清洗后食用。
六、做好日常清洁和消毒
1.每日开窗通风2～3次，每次不少于30分钟，保持室内空气流通。
2.采取湿式打扫方式，保持居室环境整洁卫生。
3.家中使用分体式空调应定期对过滤网和表冷器进行清洗或消毒。
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